VARMT VALKOMNA TILL
TABY GYMNASTIKFORENING
OCH OSTERAKERSPOKALEN 2026

TAVLINGSDATUM
28-29 mars 2026

TAVLINGSANMALAN
Anmalan stanger 21 februari 2026.

TAVLINGSHALL
Multiarenan
Foretagsallén, 184 44 Akersberga



ANMALAN & TAVLINGSAVGIFT

Anmadlan gors via ett formuldr pa var hemsida www.tabygf.com

TGF pokaler - Osterdkerspokalen 2026 - Anmilan

Om ni har lag i olika klasser, eller fler lag i samma klass vill vi att ni anmaler pa olika formular.
Lank till google formular

| varje klass kommer det vara ett begransat antal lag. Vi forbehaller oss ratten att stdnga anmalan vid
for manga anmalda lag. Vid manga anmalda lag kommer klassen delas upp i flera pooler efter alder pa
gymnasterna.

Nar ni har fatt ett bekraftelsemejl efter anmalan pa formularet ar ni anmalda till tavlingen.

Anmalningsavgiften dr 800 kr per trupp och gren. Deltar ni i samtliga grenar i jakten pa pokalen kostar
det 2000 kr. Avgiften kommer att faktureras efter sista anmalningsdag (21 februari).

Avanmalan innan 21 februari ar kostnadsfri.
Vid strykning efter sista anmdlningsdag faktureras lagen oavsett.

KLASSER & BEDOMNING
Osterakerspokalen erbjuder 5 klasser OP-sjuan, OP-sexan, OP-femman, OP-fyran och OP-trean. Antalet
flickor respektive pojkar far variera inom truppen pa samtliga nivaer.

For tavlingsbestammelser och bedémning
https://www.gymnastik.se/verksamheter/truppgymnastik/regler

Det kommer vara grentavlingar med medaljer till 1-3 plats, samt en totalsegrare i varje klass som far en
pokal. Prisutdelning sker efter varje avslutad tavling.

Niva 6-7

Pa niva 6-7 far ni vara mellan 6-25 gymnaster i laget och per varv.

Om laget har flera fristdendestarter ar det den hogsta fristdendepoangen som raknas till bade
grentavling och pokaljakten.

Niva 3-5

Pa niva 3-5 far ni vara mellan 6-25 personer i laget och max 18 per varv.

Om laget har flera fristdendestarter ar det den hogsta fristdendepoangen som raknas till bade
grentavling och pokaljakten.

REDSKAP
Redskap efter reglerna med undantag for avsaknad av airtrack och 40 fjadrarstrampett.

Vi har ingen mojlighet att erbjuda semilandning da groparna finns i en annan del av arenan men vi kan
erbjuda 2 happylandings.

DOMARE

Varje forening ska anmaéla en domare per anmalt lag. Det gors i samband med anmadlan av sitt lag.
Domare till niva 7-6 behover ha minst steg 1 utbildning och for 3-5 steg 2.

Lag som inte anmaler ndagon domare maste erldgga en domaravgift pa 2000kr.


http://www.tabygf.com/
https://www.gymnastik.se/verksamheter/truppgymnastik/regler

TGF kommer att arvodera utbildade domare med utbildning steg 1 eller hogre.

TAVLINGSLICENS

Ledare bekraftar i anmalan att samtliga gymnaster har godkénd licens samt att ledare har giltig licens
som ar relevant for de évningar som skall utféras. Pensumlista medtas och visas upp vid ackreditering.

MUSIK
Information kommer i PM2.

BOENDE
For hjalp att hitta eventuella évernattningsmajligheter, kontakta tavlingsledningen.

PM 2
PM 2 kommer att skickas ut senast 3 veckor innan tavlingshelgen.

KONTAKT TAVLINGSLEDNING
osterakerspokalen@tabygf.com



mailto:osterakerspokalen@tabygf.com

